KOZERTHETOEN A WADA TILTOLISTABAN BEKOVETKEZO, A TUE
SZABALYOZAST IS ERINTO VALTOZASOKROL 2018-BAN

S1. csoport: ANABOLIKUS SZEREK

Az Egészségligyi Vilagszervezet segitségével a listdban szerepld bizonyos szerek nevezéktana
folyamatosan frissiill a nemzetkdzi nem jogvédett nevek irdnyaba (INN-ek). Az olvasd
dolganak megkonnyitése érdekében a korabbi megnevezések is szerepelnek, és egyetlen szer

sem kertlt torlésre a Tiltolistaban.

e A dyhidrotestosterone az INN névnek (Nemzetkdzi Gydgyszer- szabadnév Lista)
megfeleléen androstanolone-ra véltozott.

e Az l-androsterone (3a-hydroxy-Sa-androst-1-ene-17-one) felkeriilt a tiltolista S1./a.
csoportjdba, mint egy példa az exogén anabolikus szteroidokra. A
dehydroepiandrosterone  kémiai rokonvegyiilete a most tiltolistdira keriilt
l-androsterone , mas néven 1-dehydrotestosterone, melyet szintetikusan uton allitanak
eld, és étrend-kiegészitoként forgalmazzak.

Példaul megtalalhaté a Gaspari Nutrition Halodrol nevil készitményben, 1-androstene-

3b-ol, 17-one néven.

Osszetétel:
Proprietary Anabolic Blend 250 mg
1-androstene-3b-ol,17-one; 4-androstene-3b-ol 17-one; Androsterone;

Androstenolone Acetate; Rhaponticum carthamoides 1001 Extract (Root)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a fenti a termékben a 4-androstene-3b-o0l,17-one az
androsterone ¢és az androstenolone-acetate is a Tiltolista S1 csoportjaba tartozé

anabolikus hatasu szerek. Alkalmazéasa doppingvétséget eredményez!

e Az LGD-4033 és az RADI140 felkeriilt a tiltolistara, mint a Szelektiv androgén
receptor modulatorok (SARM) tovabbi példaja.



Az el6z6 években a boldenone, boldione, 19-norandrostenedione és a nandrolone athelyezésre
keriilt, a 19-norandrostenediol-t, pedig hozzaadtdk az S1./b csoporthoz, mivel ezek a
vegyiiletek  endogén  mdédon  is  képzddhetnek  alacsony  koncentracidban.
Ez a valtoztatds nem befolydsolja az emlitett vegyiiletek tiltott statuszat. Ezen anyagok
kimutatasanak értelmezésére €s jelentésére két specialis technikai dokumentum vonatkozik:

TD2016IRMS és/vagy TD2016NA.

Az Sa-androst-2-ene-17-one, amelyet altalaban Delta-2-nek vagy 2-androstenone-nak hivnak,
Tiltolistara keriilt, mint egy példaként a DHEA metabolitjara, amelyet ujabban téplalék-
kiegészitokben mutattak ki.

Sajnos a taplalék- és étrend-kiegészitok szandékos vagy véletlenszerii szennyezése /
szennyezodése (kereszt-szennyezodés) anabolikus hatasu szerekkel, illetve anabolikus
androgén szteroidokkal ma a Sport vilagméretii problémaja, ezért minden sportolo
figyelmét nyomatékosan felhivjuk az izomtomeg novekedésére, és az izomero fokozasara

ajanlott termékek hasznalatanak fokozott veszélyére!

S2. csoport: PEPTIDHORMONOK., NOVEKEDESI FAKTOROK,
ROKONVEGYULETEK ES MIMETIKUMOK

Az S2 fOcsoport atalakitasra keriilt az egyértelmiisités és pontossag érdekében. A fécsoporton
beliil harom nagy alcsoport, az
1. Erythropoietinek (EPO) és az eritropoiézist befolyasolo szerek
1.1 Erythropoietin-receptor agonistak
1.2. Hipoxia indukalt faktor (HIF) aktivalo szerek
1.3. GATA inhibitorok.
1.4. novekedési faktor-béta (TGF-f) inhibitorok
1.5. Innate repair receptor agonistak
2. Peptid hormonok és hormon modulatorok
2.1. Chorionic Gonadotrophin (CG) és luteinizald6 hormon (LH) és az emberi
szervezetben valo felszabaditasukat el6idéz6 faktorok
2.2. Kortikotrofinek és az emberi szervezetben vald felszabaditdsukat eldidézo
faktorok
2.3. Novekedési hormon (GH), toredékei, ¢és az emberi szervezetben valo

felszabaditasat el6idéz faktorok



3. Novekedési faktorok és névekedési faktor modulatorok

o A példaként 2017-ig a Tiltdlistan szerepld ARA290-et eltavolitottdk a focsoportbol,
mert a vonatkozd irodalom szerint nem teljesiilnek azok a kritériumok, amelyek
alapjan ide sorolhat6 lenne.

e Desmorelin, goserelin, nafarelin és triptorelin keriilt be példaként a 2.1. csoportba

e Novekedési hormon toredékek, amelyek a 2.3-as csoportban szerepelnek, az
AOD-9604 ¢s hGH 176-191-gyel példakkal keriiltek be, a CJC-1293 bekeriilt mint
példa a GHRH-ra és a tabimorelin mint a GH szekretagdgok tovabbi példaja.
A GHRP-1, -3, -4 és 5 a GHRP-k tovabbi példajaként keriilt be.

e Thymosin- B4 ¢és szdrmazékai, pl. a TB-500 hozzdadasra keriilt, mint a tiltott

novekedési faktor egy példaja.

A Tiltdlista nevezéktana valtozasaként, még 2015-ben bekeriilt a csoport megnevezésébe a
mimetikumok elnevezés, mely a szintetikus analdgokra utal, és természetesen ezek is
valamennyien tiltottak.

Az eritropoiézist (vérképzést) stimulald agensek csoportjanak kibdvitéseként a csoporthoz
hozzéadasra keriiltek a GATA inhibitorok (pl.: K-11706) és a transzformalé ndvekedési
faktor — (TGF- B) inhibitorok (pl.: sotatercept, luspatercept).

Tovabbra is kiillon megnevezett csoport a WADA Tiltolistaban a hypoxia indukalt
faktor (HIF) stabilizatorok, ezek novekvo fontossaga miatt, pl. kobalt, FG-4592 INN

neve roxadustat; és a HIF aktivatorok csoportja pl. argon, xenon.

Tovabbra is valamennyi kobalt vegyiilet, - a kobalt tartalom mennyiségi meghatarozasa
nélkiill — TILTOTT! Kivételt képez kizarolag a B12 vitamin (cyanocobalamin) — mely
ilyen formaban NEM TILTOTT!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a BERES CSEPP és a BERES CSEPP EXTRA nevii
termékek tovabbra is a TILTOTT ANYAGOK ko6zé tartoznak, mivel ezen termékek

kobaltot tartalmaznak kobalt-klorid-hexahidrat formajaban.

Ezen kiviil sportolé szamara tiltott terméknek szamit még a kobalt tartalma miatt, az
étrend-kiegészitok kozé tartoz6 HUMET-R szirup és a Ferrocomp Forte 10 mg tabletta.

Az étrend- és taplalék-kiegészitok kozott a fentieken Kiviil is elofordulhatnak még a



sportolok szamara tiltott kobalt tartalmu készitmények. Kérjiik, hogy nagyon

figyeljenek erre, ha ilyen termékeket fogyasztanak!

Kiemelt figyelmet kapnak a WADA altal eloirt, kotelezoen elvégzendé sport-specifikus
kiegészito analizisek kozott, a novekedési hormon (GH) felszabadulasat eldidézo

faktorok ellenorzése.

Ezen anyagok, sajnos taplalék-kiegészitokben is gyakran megjelennek, pl.:

INFORMASI SUPLEMEN

Takaran Saji - 2 tablet Jumiah Sajian Per Kemasan . 28
Jumlah Per Sajian : % AKG
HEXAGHEN 126mg

[Fatent Pending IGF-1 Complex of: Ketonic IsomersiClS and trans-4,
17(20)-pregnadiens-3, 16-diona)| GHRP-2 Hexapeptide Acetata]

= % AKG (Angka Kecukupan Gizi) idak dibust

* 4 AKG berdasarkan diet 2000 kalon

Felhivjuk a figyelmet, hogy a trombocita-eredetii plazma készitmények tovabbra sem

tiltottak!

S3. csoport: B2-AGONISTAK

2017-ben az alabbi szelektiv és nem szelektiv Béta-2-agonistak nevesitve felkeriiltek a
Tiltolistara. (fenoterol, formoterol, higenamine, indacaterol, olodaterol, procaterol,

reproterol, salbutamol, salmeterol, terbutaline, vilanterol).

A higenamine a nem szelektiv béta-2-agonitak csoportjaba tartozik, dokumentaltan a
Tinospora crispa nevezetii novény oOsszetevioje, melyet taplalék-kiegészitok osszetevoi
kozott is kimutattak. A novény a Tavol-Kelet tropusi, szubtrépusi 6vezetébél szarmazik,
de Kinaban, Indonézidban, Thaifoldon, Vietnamban és Malaysidban is nagyon népszeri
gyogynovény - a kovetkezd jotékony hatasokat tulajdonitjak neki: immunerdsito,
cukorbetegség és magas vérnyomas betegség kezelése, laz- és fajdalomcsillapito
(gyogyitja a kigyomarast és a malariat), illetve féreg, és vizhajté hatasu. Az aktiv
hatéanyag, mely a WADA Tiltolistajan szerepel a Higenamine - mely egyébkét mas

novényekben, tropusi gyiimolcsokben és egyes orchideakban is megtalalhato, pl.:



Nandina domestica Thunberg (Berberidaceae)

Aconitum carmichaelii

Asarum heterotropioides

Galium divaricatum (stem and vine)

Annona squamosa

Nelumbo nucifera (lotus seeds)

Argemone mexicana

Magnolia salicifolia

Aconite

A hatéanyag toxicitasara vonatkozoan nem késziiltek megfeleld vizsgalatok, és nincs
relevans informacio. Azonban ezen vegyiilet szintetikus formajat hasznalva,
sajnalatosan étrend-kiegészitokben is elofordul a Higenamine, stimulans hatisa miatt
elso sorban zsirégetokbe, fogyokuras szerekbe teszik bele. A WADA Tiltolistan az S3-as
csoportban, a Béta-2-agonistak kozott szerepel, és versenyen és versenyen Kkiviil egyarant

tiltott szer.

A salbutamol (az USA-ban albuterol néven forgalmazzak!) (24 oranként legfeljebb 1600
mikrogramm), formoterol (24 6ranként legfeljebb 54 mikrogramm) és a salmeterol (orvosi
indikacid esetén ajanlott dozisban, 24 6ranként legfeljebb 200 mikrogramm) inhaldcioban

alkalmazva, TUE engedély kiallitasa nélkiil engedélyezett.

A salbutamol adagolasi paramétereit pontositottak, amennyiben a teljes 24 oras dozist

nem lehet egy idében beadni.

A salbutamol adagolasi paramétereit feliilvizsgaltak, hogy vilagossa tegyék a salbutamol
osztott adagolasa soran nem lépheti tul a 800 mikrogramm-ot (mcg) barmely 12 ora

alatt (lasd az abrat)

Tehat az inhalalt salbutamol engedélyezett adagja: maximum 1600 mikrogramm 24 ora

alatt, de nem haladhatja meg a 800 mikrogramm-ot barmely 12 ora alatt.



200 mcg 200 mog 200 mag 200 My 200 miyg 200 mey 200 mog 200 mcg

e A tulobuterol példaként lett a 2018-as Tiltélistdhoz hozzaadva

e A vizeletbeli hatarérték megallapitasa javitasra keriilt.

A salmeterol maximum terapias dozisat a gyartoi ajanlasnak megfeleléen hataroztak

meg, melynek mennyiségét is megadtak.

Tehat az inhalalt salmeterol engedélyezett adagja: 24 ora alatt legfeljebb 200

mikrogramm.

Kutatasok folynak annak érdekében, hogy az inhal4cid utjan szervezetbe keriilt salmeterol
Technikai Dokumentum ajanlésa alapjan 10ng/ml mennyiség alatt a salmeterol jelenlétét a

WADA akkreditalt Laborok nem jelentik.

A WADA 2013-t6l kezdddéen a formoterol esetében a 24 orankénti engedélyezett
mennyiségi hatart 36 mikrogrammrol felemelte 54 mikrogrammra, mely hatarérték

2018-ban is érvényben van.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a WADA allaspontja szerint, tovabbra is aggalyt kelt6é a

rendszeresen illetve nagy mennyiségben szedett 32-agonistak teljesitményfokozo hatasa!

A salbutamol, salmeterol és formoterol hatéanyagokon Kkiviili, barmely egyéb p2-
agonista szarmazékok hasznalata tovabbra is szigoruan TILOS! Amennyiben nincs mas
alternativ megoldas, és a Sportold egészségének helyreallitasahoz, orvosilag igazolt
modon, kizarolag ezen tiltott szerek valamelyikének hasznalata sziikséges, ugy a terapia

megkezdése elott TUE engedély beszerzése kotelezo!

Az inhalalassal a szervezetbe juttatott salbutamol és formoterol esetében a megengedett napi
maximalis d6zis mellett meghataroztak egy kiiszobértéket a vizeletben mért koncentracidkra

is. Ha a vizeletben a salbutamol koncentracidja 1000ng/ml vagy ennél tobb, a formoterol
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koncentracioja 40 ng/ml vagy ennél tobb, ez pozitiv vizsgalati eredménynek mindsiil, kivéve,
ha a sportold ellendrzott farmakokinetikai vizsgalat Gtjan bizonyitja, hogy az abnormalis

eredmény a meghatarozott gydgyaszati célbol inhalalt adag hasznélatdnak kdvetkezménye.

Ha a fentieket meghaladd adagot igényld orvosi helyzet meriil fel, visszamendleges

(slirgdsségi) gyogyaszati céli mentességre vonatkozo kérelmet kell benyujtani.

A béta2-agonistak kérdése tovabbra is a WADA kutatasi tevékenységének kozéppontjaban 4ll
az ilyen szerek nagy adagban torténd szedésének megeldzése és tiltdsa érdekében, az
asztmatikus sportolok megfeleld apolasanak ¢és kezelésének lehetové tétele mellett. E
gyogyszerek hasznalatanak folyamatos figyelemmel kisérése tovabbra is prioritast €lvez, és a

jovOben tovabbi valtozasok varhatdak ezeknek a szereknek a kezelésében.

Magyarorszagon forgalomba 1évé nem salbutamol, salmeterol, vagy formoterol
hatéanyagii szelektiv B2-adrenerg receptor agonistik az OGYEI honlapjan 2018.02.12-

én feltiintetett allapot szerint, melyek alkalmazasakor TUE engedély kotelezo!:

Terbutaline:

e BRICANYL TURBUHALER 0,5mg/adag adagolt inhalacios por

e BRICANYL 0,5mg/ml oldatos injekcio
Fenoterol:

e BERODUAL N inhalacios aeroszol

e BERODUAL inhalacios oldat
Indacaterol:

e HIROBRIZ BREEZHALER inhalaciés por

e ONBREZ BREEZHALER inhalaciés por

e OSLIF BREEZHALER inhalacios por

e ULTIBRO BREEZHALER inhalacios por

e ULUNAR BREEZHALER inhalacios por

e XOTERNA BREEZHALER inhalacios por



Olodaterol:
e SPIOLTO RESPIMAT inhalaciés oldat
e STRIVERDI RESPIMAT inhalaciés oldat
e YANIMO RESPIMAT inhalacios oldat
Vilanterol:

e ANORO inhalécios por
e RELVAR ELLIPTA inhalaciés por
e REVINTY ELLIPTA inhalaciés por

Magyarorszagon forgalomban 1évé, szajon at szedhet6 salbutamol tartalma készitmény az

OGYEI honlapjan 2018.02.12-én feltiintetett allapot szerint:
e SALBUTAMOL tabletta 2mg (tiltott, TUE engedély kotelezd!)

Magyarorszagon forgalomban 1évd, inhalacioban hasznalatos salbutamol, salmeterol és formoterol
tartalmu készitmények, melyek alkalmazhatdsagara vonatkozo6 adatokat az alabbi tablazatban

foglaltuk Ossze:

MAGYARORSZAGON Hatdéanyag Hatéanyag Maximalis  Torzskonyvbdl

FORGALOMBAN LEVO tartalom adag/nap torolve
KESZITMENYEK az egy
OGYEI honlapjéan 2018. adagban
2.12-¢én feltiintetett allapot (ng/putf)
szerint
Buventol Easyhaler inh. por  salbutamol 200 8 puff
Ecosal Easy-Breathe inh. salbutamol 100 16 puff 2013.11.
SZuszp.
Ecosal inh. Szuszp.. salbutamol 100 16 puff 2013.11.
Ipramol Steri-Neb old. salbutamol 2080 TILTOTT 2013.11.
Ipratropium- salbutamol 2500 TILTOTT 2016.12.29.
bromid/szalbutamol  Cipla
oldat porlasztasra




Sabacomb tulnyomasos  salbutamol 100 16 puff

inhalécios szuszpenzio

Salbutamol Sandoz inh. salbutamol 100 16 puff

SZUSzp.

Salbutamol-TEVA 2,5 mg salbutamol 2500 TILTOTT 2013.11.
oldat porlasztasra

Salbutamol-TEVA 5,0 mg salbutamol 5000 TILTOTT 2013.11.
oldat porlasztasra

Ventolin Evohaler inh.aer. salbutamol 100 16 puff

Atimos inh. oldat formoterol 12 4 puff

BiResp Spiromax inhalacios 4,5/9 12 /6 puff

por

Brimica Genuira inh. por formoterol 12 4 puff
Budesonide/Formoterol formoterol 4,5/9 12 /6 puff 2016.12
Teva inh. por

Budesonide/Formoterol formoterol 4,5/9 12 /6 puff 2016.12
Teva Pharma B.V. inh. por

Bufar Easyhaler inh. por formoterol 4,5 12 puff

Budfor inhalacios por formoterol 4,5/9 12 / 6 puff 2012.06.
Bufomix easyhaler inh. por formoterol 45/9 12 / 6 puff

Chemoterol inhalacids por formoterol 12 4 puff

Duaklir Genuair inh. por formoterol 12 4 puff

DuoResp Spiromax inh. por ~ formoterol 4,5/9 12/ 6 puff

Edoflo inhalécids por formoterol 4,5/9 12 / 6 puff 2012.06.
Foradil inh. caps. formoterol 12 4 puff

Forair inh. oldat formoterol 12 4 puff

Formodual inh. oldat formoterol 6 9 puff

Formoterol Easyhaler inh. formoterol 12 4 puff

por




Foster inh. oldat formoterol 6 9 puff

Foster Nexthaler in. por formoterol 6 9 puff

Inhafort inh. por formoterol 12 4 puff

Orest Easyhaler inh. por formoterol 4,5 12 puff

Oxis Turbuhaler inh. por formoterol 4,5 12 puff

Pulmalio inh. por formoterol 6/12 9 /4 puff

Reviform Axahaler inh. por ~ formoterol 12 4 puff

Symbicort inh. por formoterol 4,5 12 puff

Symbicort Forte Turbuhaler ~ formoterol 9 6 puff

inh. por

Symbicort Mite Turbuhaler ~ formoterol 4,5 12 puff

Symbicort Turbuhaler formoterol 4,5 12 puff

Trimbow inh. por formoterol 4,5 12 puff

Vylaer Spiromax inh. por formoterol 4,5/9 12 / 6 puff 2017.01
Aerivio Spiromax inh. por salmeterol 50 4 puff

Airexar Spiromax inh. por salmeterol 50 4 puff

Airflusol Forspiro inhalacidos  salmeterol 50 4 puff

por

Airflusol Sprayhaler inh. salmeterol 25 8 puff

szuszpenzio

Busalair inhalacids por salmeterol 20 10 puff 2016.08.
Dimenio inhalacids por salmeterol 50 4 puff

Flumetor inh. por salmeterol 50 4 puff 2015.10.
Fullhale inhalacios salmeterol 25 8 puff

szuszpenzio

Revix Axahaler inhalécios salmeterol 20 10 puff

por
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Salmeterol/Fluticasone salmeterol 50 4 puff 2013.01.
propionate Pharos inh. Por

Seretide Discus por inh. salmeterol 50 4 puff
Seretide Evohaler inh. aer. salmeterol 25 8 puff
Serevent inh. aer. salmeterol 25 8 puff
Serevent Diskus inh. por. salmeterol 50 4 puff
Serevent Evohaler salmeterol 25 8 puff
inh.szuszp.

Serhalyx inh. szuszpenzid salmeterol 25 8 puff
Sirdupla inhalécios salmeterol 25 8 puff
szuszpenzio

Thoreus diskus inh. por salmeterol 50 4 puff
Thoreus Evohaler salmeterol 25 8 puff
inh.szuszp.

A maximalis adagokat, mely TUE engedély nélkiil alkalmazhaté, a WADA A4ltal
meghatarozott, naponta inhaldciésan bevihetd salbutamolbdl 1600 mikrogrammos
formoterolbol 54 mikrogrammos, salmeterol 200 mikrogrammos mennyiségi hatar alapjan

adtuk meg, de felhivjuk a figyelmet, hogy a vizeletben mért salbutamol és formoterol

crer

e avizeletminta slirlisége (folyadék telitettségi allapot)
e asportolo testsulya
e mennyi idovel a mintavétel el6tt alkalmaztik a készitményt

e mekkora mennyiségben alkalmaztak a készitményt
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S4. csoport: HORMON- ES METABOLIKUS MODULATOROK

2018-t6l a Tiltolistaban a

¢ Clomifene mostantdl az INN szerint szerepel az eddigi clomiphene helyett

e INN hidnydban a GW1516 hatéanyagnak a TUPAC elnevezése 2-(2-methyl-4-((4-
methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid és
az alternativ neve GW501516 is feltiintetésre keriilt.

e SR9009, egy Rev-Erb-a agonista, hozzaadasra keriilt, mint az AMP-aktivalt protein
kinase (AMPK) egy példaja.

e 2017-ben az androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane) felkeriilt a Tiltolistara, mint
az aromataz inhibitorok 0j példaja.

e 20l6-ban az inzulin-mimetikumok is felkeriiltek a WADA Tiltolistajara, igy

a Tiltolista immar az 0sszes inzulin-receptor agonistat tartalmazza.

2016-ban a meldonium nevii hatéanyag (Mildronate) felkeriilt a WADA Tiltdlistara,
mert bizonyitast nyert, hogy a sportolok meg nem engedett teljesitményndvelési céllal
hasznaljak. A meldonium a gyogyaszatban kardioprotektiv anti-ischemias szerként
hasznalatos, a sportolok, pedig a szervezet energia hasznositasat fokozo hatasat
hasznaljak ki. A Mildronate, mint gyogyszer Lettorszagban késziil, és ott piacvezeto
termék, de rendkiviil népszerii Kelet-Eurépaban (Oroszorszag, Litvania, Ukrajna,
Moldavia, Fehéroroszorszag, Azerbajdzsan és  Orményorszag), elsésorban

erosportagakban, és nagyon gyakori a megjelenésiik izomerd fokozasara ajanlott

étrend-kiegészitokben.

A trimetazidine a stimulansok koziil, ahol eddig a stimulinsokkal hasonlésagot mutato
szerkezete miatt szerepelt, a metabolikus modositok alcsoportjaba keriilt at 2015-ben. A
modositas oka az volt, hogy a trimetazidine farmakologiailag a sziv-anyagcsere

modositéojaként keriilt besorolasra.
A gydgyaszatban altalanosan hasznalt szivgyogyszer, Magyarorszagon is kaphaté

kozforgalmi patikikban, melyeket az alabbi tablazatban foglaltuk ossze az OGYEI
honlapjan 2018.02.12-én feltiintetett allapot szerint:
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ADEXOR MR 35 mg modositott hatéanyag leadasu filmtabletta

APSTAR 35 mg retard tabletta

MEZITAN 35 mg modositott hatéanyag leadasu filmtabletta

MODUXIN MR 35 mg retard tabletta

PABIAMET 20 mg bevont tabletta

PREDUCTAL filmtabletta

PREDUCTAL MR 35 mg modositott hatéanyag leadasu
filmtabletta

TRIMEPECT 35 mg médositott hatéanyag leadasu tabletta

TRIMETAZIDIN ALVOGEN 35 mg mddositott hatéanyag leadasu
tabletta

TRIMETAZIDIN-RATIOPHARM 35 mg retard tabletta

TRIMETAZIDINE MYLAN 35 mg retard tabletta

TRIMETAZIDINE SANDOZ 35 mg retard tabletta

VASCOTASIN 35 mg modositott hatéanyag leadasu tabletta

S5. esoport: VIZHAJTOK ES MASZKIROZO ANYAGOK

A WADA allaspontja szerint a vizhajtok szerepe tovabbra sem csupan maszkirozo
anyagok, agensek, hanem mas célbdl is vissza lehet élni veliik, nevezetesen példaul a
gyors sulycsokkenés eloidézésével.

A WADA deklardlta, hogya szénsav-anhidraz gatlok (szénsav-anhidraz inhibitorok,
karboanhidraz-bénitok) szemészeti alkalmazéasa - pl. szemcsepp formaban — engedélyezett,
tekintettel arra, hogy ezen vizhajtokat, pl. acetazolamid, brinzolamid, dichlorfenamid,
dorzolamide metazolamid a gydgyaszatban szemészeti betegségek kezeléseként, pl: glaukéma
alkalmazzak.

Figyelembe véve a 2012 o6ta tobb tudomanyos cikkben megjelent informaciokat, kiilondsen a
glycerolnak a sportolok plazma térfogatara és a Biologiai Utlevél (ABP) paramétereire vald
hatéasat, a glycerolhoz kothetd hatasok minimalisak. Ennek kovetkeztében a glycerol lekeriilt
a Tiltolistarol.
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S6. csoport: STIMULANSOK

Az 1,3- dimethylbutylamine példaként felkeriilt a tiltolistara. Ez az anyag megtalalhato

néhany étrend-kiegészitoben.

Az 1,3-dimethylbutylamine mas néven, 2-Amino-4-Methylpentane Citrate; 4-Amino-2-
Methylpentane Citrate; 4-Amino Methylpentane Citrate, Amperall, AMP, AMP Citrate, 4-
AMP Citrate, 4-Methyl-2-Pentanamine, altaldban edzés elbtti felporgetd és
fogyasztdszerekben alkalmazott dsszetevo.

Figyeljenek arra, hogy az étrend-kiegészitok osszetételének megallapitisa minden
esetben nagy odafigyelést igényel, mert példaul AMP néven jelenik meg szamos esetben
az adenosine 5'-monophosphate hatéanyag is a termékek cimkéjén. Ez az anyag az 1,3-

dimethylbutylamine-nal ellentétben, nem szerepel a WADA tiltélistajan.

Ha nem biztosak abban, hogy a milyen anyagokat takarnak a cimkén felsorolt

osszetevok, kérdezzék meg errdl a gyartokat, forgalmazokat.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a sportbeli WADA Tiltolista kimondja, a teljes
phenethylamin vegyiiletcsalad tiltott a novekvo illegalis designer drogokra tekintettel
(néhany anyag ebbdl a csoportbdl, pl. synephrine csak a monitoring csoportban maradt,
és végiil nem Keriilt fel a hatalyos Tiltolistara). Ez a valtozas jol illeszkedik a nemzetkozi
kabitoszer rendelethez, ahol ezek az anyagok, mint az uj pszichoaktiv szerek egy
csoportjaként vannak jelen - és ez ma teljes mértékben idészerii, mivel vilagszerte

nagyon nagy problémat jelent!

Phenylethylamine esetében azonban az altalanos élelmiszerfogyasztas nem eredményezi
a phenylethylamine mennyiségének akkora szintjét, amely pozitiv vizsgalati

eredménynek (Adverse Analytical Finding) minésiilne.
A clonidine nevezetli hatébanyag hasznalata engedélyezett (Magyarorszagon a glaucoma

kezelésében hasznalatos elsé sorban).

Az el6zo években bizonyos hatéanyagok atmindsitésre keriiltek, mert a korszer( analitikai
technikak lehet6vé teszik szarmazasuk felderitését, valamint az MDMA és MDA esetében

kevésbé valoszintisithetd a doppingszerként valo alkalmazasuk.
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A cathinon és analogjaik (pl. mephedron, metedron) felkeriiltek példaként a listara az
emelkedd hasznalat miatt. Felhivjuk a figyelmet, hogy az ebbe a csoportba besorolhaté egyéb
hatdanyagok is tiltottak, példaul a pentedron (penta kristaly).

A besorolis, mely doppingvétség esetén meghatarozza a kiszabhat6 biintetés mértékét,
megtalalhato a Tiltolistaban:

S6.a: Nem meghatarozott stimulansok, ezek az anyagok egyértelmiien nevesitve vannak
a Tiltolistaban

S6.b: Meghatarozott stimuliansok, a Tiltélistaban csak példak vannak felsorolva, a
felsorolt hatoanyagokon kiviil a hasonlé kémiai szerkezetii vagy hasonlé bioldgiai hatasa
anyagok is ide tartoznak.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Tiltolistan szerepel a lisdexamfetamine nevezetii vegyiilet
(Tiltolista S6.a csoport). Ez a vegyiilet az amphetamine egy pro-drug-ja, és elofordulhat
Figyelemhianyos Hyperaktivitas (ADHD) diagnoézisban alkalmazandoé gyogyszerekben,
ezért ezekben az orvosi esetekben Gyogyaszati mentesség (TUE) engedély sziikséges az

alkalmazasukhoz!

INN-s név hianyaban a methylhexaneamine a IUPAC nomenklatira szerinti nevén: 4-
methylhexan-2-amine Keriilt fel a Tiltélistira. Szamos egyéb szinonimija is van a
methylhexaneamine-nak, példaul 1,3-dimethylamylamine, dimethylpentylamine;

methylhexamine; methylhexanamine; 1,3-dimethylpentylamine.

A ,,metilhexanamine” a teljesség igénye nélkiil, még megjelenhet az alabbi neveken:

Methylhexaneamine Forthan 2-amino-4-metilhexan
Methylhexanamine Floradrene 2-hexanamine,4-methyl-
DMAA 4-methyl-2-hexanamine 2-hexanamine,4-methyl- (9CI)
dimetil-amilamin 4-methylhexan-2-amine 1,3-dimethylamylamine
dimethylamylamine Geranamine 1,3-dimethylpentylamine
Forthane geranamin pentylamine
Pentylamine,1,3- rozsamuskatli-olaj

pentilamin,
dimethyl- (s,geranium oil”)
rozsamuskatligyokér-
kivonat(,,geranium root | 2-amino-4-methylhexane
extract”)
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PSEUDOEPHEDRIN TARTALMU KESZITMENYEK, MELYEK VERSENYEN
TILTOTTAK.

A WADA ajanlas szerint, napi 240 mg-os alkalmazas esetén legalabb 24 6raval a verseny

kezdete elott abba kell hagyni a szedésiiket!

Tobb vizsgalat szerint, nem mindenkinél elegendé az egy nap a pseudoephedrin
szervezetbol torténd Kiiiriilésére, ezért javasoljuk, hogy tobb nappal a verseny elétt
hagyjak abba a pseudoephedrin tartalmu szerek alkalmazasat, és egyéb tiltott

hatéanyagot nem tartalmazé készitményeket alkalmazzanak!

MENNYISEG/
ADAG

MAGYARORSZAGON WADA HATOANYAG
FORGALOMBAN LEVO CSOP.
KESZITMENYEK az OGYEI

2018.02.12-én

honlapjan

feltlintetett allapot szerint

Advil cold tabletta S6.b pseudoephedrine 30mg
Advil cold Rapid lagy kapszula S6.b pseudoephedrine 30mg
Aerinaze tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
Algoflex cold filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Aspirin Complex gran. S6.b pseudoephedrine 30mg
Aspirin Complex Forro ital gran. S6.b pseudoephedrine 30mg
Clarinase tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
Ibuprofén/Pszeudoefedrin-Wick S6.b pseudoephedrine 30mg
filmtbl.

Lasquil granulatum S6.b pseudoephedrine 30mg
Medinait Wick szirup S6.b pseudoephedrine 60mg/30ml
Mucogrip filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Neo Citran Cold and Sinus por S6.b pseudoephedrine 30mg
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Neo citran cold and Sinus szirup S6.b pseudoephedrine 30mg/30ml

Nurofen Cold and Flu filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Rhinathiol Cold filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Zyrtec-D filmtbl. S6.b pseudoephedrine 120mg

S7. csoport: NARKOTIKUMOK

A nicomorphine vegyiilettel egésziilt ki a Tiltolista ,,narkotikumok” csoportja. Ez a
vegyiilt egy opioid tipusi fajdalomcsillapito, amely a beszedést kovetéen morfinna

alakul.

Mint a Tiltolistabdl latszik, az S7 csoportba a fentanyl és szarmazékai kivételével csak a
felsorolt hatoanyagok tartoznak.

Nyomatékosan felhivjuk a sportolok figyelmét arra, hogy a fentanylt és szarmazékait, a
tapasztalat szerint az utobbi években egyre gyakrabban hasznaljak, mint illegalis
kabitoszert. A szintetikus opioidok kozé sorolt fentanyl és szarmazékai esetében
tobbszor szamoltak be bizonyitott halalesetekrol. A fentanyl és szarmazékainak
hasznalata a kozvetlen életveszély mellett, a leigazolt sportolok esetében

versenyidoszakon beliil doppingvétségnek mindsiil!

S8. csoport: KANNABINOIDOK

A kannabimimetikumok, példaul a ,,Spice”, JWH 018, JWH 073, Hu 210 az alabbi
modon valtozott, ,,Szintetikus kannabinoidok, példaul A9-tetrahydrocannabinol (THC)
és egyéb kannabimimetikumok”. A szintetikus kannabinoidok az egyik f6 csoportja az
uj pszichoaktiv szereknek, amelyekbdl folyamatosan ujfajta drogokat fejlesztenek, és
beszerezhetéségiik valtozé. A korabban listazott példak tovabbra is tiltottak, azonban
hasznalatuk jelenleg kevésbhé gyakori. Ezek a példak ,,az egyéb kannabimimitikumokra”

lettek lecserélve.

A kannabidiol mar nem tiltott. A szintetikus kannabidiol nem kannabimimetikum,
viszont a kannabisz n6vénybél kinyert kannabidiol tartalmazhat valtozé koncentracidju

THC-t, ami tovabbra is tiltott anyag.
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A természetes és a szintetikus tetrahydrocannabinol (marihuana, hasis, THC) és a
kannabimimetikumok (Spice, JWH-018, JWH-073, HU-210) TILTOTTAK!

Minden sportolonak tisztaban kell lenni azzal, hogy a kannabinoidok a gyakori vagy ismételt
hasznalat esetén a zsirszovetben elraktarozodhatnak, és hetekkel a hasznalat utan is a
kimutatasi hatarérték feletti mennyisiségben megjelenhetnek a vizeletben. Lehetnek olyan
esetek, amikor példaul hirtelen fogyast kovetden a zsirszovetben tarolt metabolit kimutathatd,
még akkor is, ha a kozelmultban nem hasznaltdk ezeket az anyagokat. Bar a WADA
szabalyzata értelmében a kannabinoidok csak versenyen tiltottak, a Magyar Antidopping

Csoport azt tanacsolja minden sportolonak, hogy soha ne hasznalja ezeket a szereket!

Annak ellenére, hogy szamos esetben tigy forgalmaznak kender termékeket, hogy azok nem
tartalmaznak THC-t és legalisan forgalmazhatok, alkalmazasuk esetén a pozitiv vizsgalati
eredmény nem kizarhat6. Nagy kockazatot vallal az a sportold, aki ezeket a szereket

kiprébalja, és hasznalja.

S9. csoport: GLUKOKORTIKOIDOK

A vilagosabb érthetoség érdekében a gyakran hasznalt gliikokortikoidok mint példak
bekeriiltek a Tiltdlistaba.

A WADA Tiltolista alapjan, a gliikokortikoid tartalmu készitmények oralis, rektalis,
intravénas vagy intramuszkularis alkalmazasa tiltott, csak TUE engedéllyel
alkalmazhatok!

Egyéb alkalmazasok, (inhalacio, lokalis alkalmazas - intraarticularis / periarticularis /
peritendinous / epiduralis / intradermalis) engedélyezettek. A sportolonak rendelkeznie
kell az alkalmazott terapiara vonatkozo orvosi igazolassal (ambulans lap, zardjelentés,
kezelési lap, stb.), és ezt az illetékes doppingellenes szervezetek kérésére be kell tudni
mutatni, azonban a terapiat megel6zéen, vagy a sporteseményen valo részvétellel
osszefiiggésben, el6zetesen sehova nem sziikséges elkiildeni.

A borgyodgyaszati (beleértve iontoforézist és fonoforézist), fiil-, orr-, szem-, foginy-, szaj
nyalkahartyan és perianalisan alkalmazott készitmények nem tiltottak, ezért NEM

igényelnek TUE kérelmet!

18



TILTOTT MODSZEREK

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTENO BEAVATKOZAS

A Kkiegészito oxigénadas inhalicio utjan, de nem intravéndsan, megengedett. Ezt
egyértelmiisitendo, az M1.2 csoportban jelenleg az alabbi meghatarozas szerepel:

»Kivéve a belégzés utjan torténo kiegészito oxigénadast”.
M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIO

e A Kkatéterezés tovabbra is tilos, ha annak célja a minta vagy a mintavétel
integritasanak manipulalasa, vagy ennek kisérlete, de a szabalyzat elismeri, hogy
katéterezésre orvosi célbol sziikség lehet.

e Az intravénas inflziok engedélyezett mennyisége és idOzitése megvaltozott 6 6ras
iddszak alatti 50mL-t meg nem haladé mennyiségrdl 12 éra alatti 6sszesen 100 mL-t
meg nem haladé mennyiségre, annak érdekében, hogy a nem tiltott terapias
szerek, mint példaul a vas biztonsagos alkalmazasa, nagyobb rugalmassaggal
kezelend6 legyen.

e Az orvosi gyakorlatnak megfelelden a ,,korhazi adas™ kifejezés ,,korhazi kezelés™-re, a
»klinikai vizsgalatok” pedig ,,klinikai diagnosztikai vizsgalatok™-ra véltozott.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a WADA honlapjan (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science_Medicine/Medical_info_to_support TUECs/WADA_Medi
cal_info_IV_infusions_3.0_EN.pdf) az intravénas infuziok alkalmazasara vonatkozé
gyogyaszati célu mentességre (TUE engedély) vonatkozoé hatarozatokat alatamaszté

frissitett orvosi informacio talalhato!

M3. GENDOPPING
e A definici6 megvaltozott, annak érdekében, hogy kiterjedjen a jelenlegi és fejlodo

génmanipulacios technikakra.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL
Alapos megfontolast és kimerito konzultaciot kovetéen, az alkohol lekeriilt a

Tiltolistarol. A valtoztatds célja nem azon sportok biztonsdganak ¢&s integritasanak
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vesz€lyeztetése, ahol az alkohol hatdsa nagyon is problémat okoz, hanem inkdbb az
alkoholhasznalat biintetésének mas modjanak erdsitését timogatja a WADA e sportagakban.
Az ebben a valtozasban érintett négy Nemzetkdzi Sportszovetség eldzetesen kelld
tajékoztatast kapott, hogy moddositani tudja sajat szabdlyait, ¢és bevezethesse az
alkoholhasznalat kimutatasara és a sportaguk szabalyait be nem tartd sportolok megfeleld
szankcionalasara szolgdld protokollokat. Ez a fajta szabalyozas nagyobb rugalmassagot
biztosit a Nemzetkozi Sportszovetségeknek a szamukra megfeleld szabalyok és hatarértékek
alkalmazdsdban. A Nemzeti Doppingellenes Szervezeteknek a tovabbiakban nem
kotelességiik alkoholtesztek végzése, de szikség esetén segithetik a Nemzetkdzi

Sportszovetségek €s a Nemzeti Sportszdvetségek ilyen iranyd munkajat.
P2. BETA-BLOKKOLOK

A kovetkezetesség érdekében a korabban P2. Béta-blokkolokként ismert kategoria uj neve P1.
Béta-blokkolok.

A Magyar Antidopping Csoport részére érkezett visszajelzésekbol ugy tinik, hogy egyre tobb
magyar sportolé tanul / edz az Egyesiilt Allamokban. Ezért eziiton szeretnénk mindenki
figyelmet felhivni, hogy az USA-ban, Kanaddaban, Japdanban és Angliaban tartozkodo
sportolok amennyiben gyogyszert vesznek vagy kapnak, az alabbi oldalon tudnak a gyogyszer
Tiltdlistas osszetevo tartalmardl tajékozodni:

http://’www.globaldro.com/

A 2018. EVI MONITORING PROGRAM

A WADA, egyiittmiikodésben az egyéb alairo felekkel és a kormanyokkal, monitoring
programot hozott létre azon szerek tekintetében, amelyek nincsenek ugyan a Tiltolistan,
de amelyet a WADA ellendrizni kivan annak érdekében, hogy észlelheté legyen
barmilyen visszaélésszerii felhasznalasi mod a sport teriiletén.

A felhasznalasi szokasok felmérése céljabol, a kovetkezok keriiltek be a Monitoring

Programba:

A sportban torténd visszaélések felmérése érdekében a programba bekeriiltek a kdvetkezok:
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e 2-cthylsulfanyl-1H-benzimidazole (bemitil) mind versenyen mind versenyen kiviil
ellendrizve.
e Hydrocodone versenyen ellendrizve
A Mitragynine ¢és a telmisartan kikeriilt a Monitoring Programbol, mert a hasznalatuk

gyakorisagaval kapcsolatos sziikséges informaciok mar rendelkezésre allnak.

Budapest, 2018-01-01
Magyar Antidopping Csoport - HUNADO
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