Kozérthetéen a WADA Tiltolistaban bekovetkezd, a TUE szabalyozast is érinté
valtozasokrol 2011-ben

2011-ben a [2-agonistdk ¢és a gliikkokortikoszteroidok alkalmazéasanak szabalyozasdban
valtozas tortént, mely a TUE eljaras szabalyozasara is vonatkozik.

2011-tol a Bejelentés Alkalmazasi Eljardsrol nyilatkozatok kitoltésére mar nincs sziikség!
2011-tol megsziint a ,,Declaration of Use” nyomtatvany hasznalata!

Az idei évtol a salbutamol (24 ora alatt legfeljebb 1600 mikrogramm) €s a salmeterol (orvosi
indikacidé esetén ajanlott dozisban) inhalaciéban alkalmazva, Bejelentés Alkalmazdsi
Eljarasrol nyilatkozat kiallitasa nélkiil engedélyezett.

A salbutamol és salmeterol hatéanyagokon Kiviili, barmely egyéb p2-agonista
szarmazékok hasznalata tovabbra is szigoruan TILOS! Amennyiben nincs mas
alternativ megoldas, és a Sportolo egészségének helyreallitaisahoz, orvosilag igazolt
modon, Kkizarolag ezen szerek valamelyikének hasznalata sziikséges, ugy a terapia
megkezdése elott TUE engedély beszerzése kotelezo!

Nem salbutamol, vagy salmeterol hatoanvagu szelektiv 2-adrenerg receptor agonistak
(TUE engedély kotelezo!):

Terbutaline:
e BRICANYL TURBUHALER 0,5mg/adag
e BRICANYL 0,5mg/ml injekcié
Fenoterol:
e BEROTEC N 100ug/adag inhalaciés aeroszol
e BERODUAL N inhalaciés aeroszol
Formoterol:
e ATIMOS 12ug tilnyomasos inhalacids oldat
e CHEMOTEROL inhalaciés por
e DIFFUMAX Easyhaller 12ug/adag
e FORADIL inhalaciés kapszula
e FORAIR inhalaciés oldat

e FORMODUAL inhalacios oldat



e FORMOTEROL CYCLO 12ug inhalaciés por kemény kapszulaban
e FORTOFAN 12ug inhalaciés por kemény kapszulaban

e FOSTER inhalacios oldat

e OXIS TURBUHALER 4,5ug/adag belégzépor

e SYMBICORT (mite / forte) TURBUHALER belégzépor

Tovabbra is fennall az a szabdly, ha a salbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a
1000 ng/ml értéket, - mivel ezt nem lehet a szer terapias célu alkalmazasaként értelmezni -
ezért Kedvezotlen Elemzési Eredménynek tekintendd, kivéve, ha a Sportolo - egy ellendrzott
farmakokinetikai vizsgalat soran igazolni tudja, hogy a normal értéktdl eltéré mérési
eredmény inhaldciés formaban alkalmazott, orvosilag indokolt terapids mennyiségt (24 ora
alatt legfeljebb 1600 mikrogramm) salbutamol alkalmazasanak tudhato be.

Magyarorszagon forgalomban 1évd, szajon at szedhetd salbutamol tartalmu készitmény:

e Salbutamol tabletta 2mg (TUE engedély kotelezé!)

Magyarorszdgon forgalomban 1év0, inhaldcidban hasznalatos salbutamol tartalmi
készitmények:

Haté
, AOANYAZ €BY 1 vimalis
Gyogyszer adagban T
(ng/adag)
Buventol Easyhaler inh. por 200 8 puff
Ecosal Easy-Breathe inh. szuszp. 100 16 puff
Ecosal inh. aer. 100 16 puff
Ipramol steri-neb old. 2075 TILTOTT
Salbutamol Sandoz inh. szuszp. 100 16 puff
Salbutamol Wyvern 2,5 mg oldat 2500 TILTOTT
porlasztasra
Salbutamol Wyvern 5,0 mg oldat 5000 TILTOTT
porlasztasra
Ventolin Evohaler inh.aer. 100 16 puff




A maximadlis adagokat a WADA 4ltal meghatarozott, naponta beveheté 1600 mikrogrammos
mennyisé€gi hatar alapjan adtuk meg, de felhivjuk a figyelmet, hogy a vizeletben mért

crer

e avizeletminta strtisége (folyadék telitettségi allapot)
e asportolo testsulya
e mennyi idovel a mintavétel eldtt alkalmaztak a készitményt

e mekkora mennyiségben alkalmaztak a készitményt (egyszerre a maximalis 1600
mikrogrammot, vagy azt egész napra elosztva)

Magyarorszdgon forgalomban 1év6, inhaldcidban hasznalatos salmeterol tartalmu
készitmények (TUE engedélyt nem igényel!):

e SEREVENT DISCUS por inhaliaciéhoz 25ug/adag
e SERETIDE 100 /250 /500 DISCUS por inhalaciohoz

e SERETIDE 50/125/250 EVOHALER inhalacios aeroszol

A WADA Tiltolista alapjan, a gliikkokortikeszteroid tartalmt készitmények oralis, rektalis,
intravénas vagy intramuszkularis alkalmazasa tiltott!

Egyéb alkalmazasok, (inhalacid, lokalis alkalmazas - intraarticularis / periarticularis /
peritendinous / epiduralis / intradermalis) a Bejelentés Alkalmazasi Eljarasrol nyilatkozat
kiallitasa nélkiil engedélyezettek.

A borgyogyaszati (beleértve iontoforézist és fonoforézist), fiil-, orr-, szem-, foginy-, szdj
nyalkahdrtyan és perianalisan alkalmazott készitmények nem tiltottak, ezért NEM igényelnek
TUE Kérelmet!

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy néhdny asztma elleni készitmény a gliikokortikoszteroid
hatéanyag mellett, tiltott f2-agonista szarmazékot is tartalmaz. Ezek a készitmények csak
TUE engedéllyel alkalmazhatok!



A Magyarorszagon jelenleg forgalomban 1év0 tiltott f2-agonistat és gliikokortikoszteroidot
egyarant tartalmazo inhalaciés készitmények a kovetkezok:

Gyogyszer

Formodual inh.old.

Foster inh.old.

Symbicort forte turbuhaler

Symbicort mite turbuhaler

Symbicort turbuhaler

A trombocita-eredetii készitmények (PRP = Trombocita-dus Plazma) izomba adott
modon torténd (intramuscularis) hasznalata lekeriilt a tiltolistarol

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK
P1. Alkohol

e A Nemzetkozi Ottusa Szdvetség (UIPM) kérésére, a verseny lebonyolitasi formajanak
megvaltozasa kovetkeztében az alkohol a tovabbiakban nem tartozik a tiltott szerek kozé
az Ottusa versenyszamaiban, a 16vészetet is beleértve.

P2.  Béta-blokkolok

e A béta-blokkolok hasznalata a bobon kiviil a skeletonban is tilos, amely sportagak a
Nemzetkdzi Bob és Szankd Szovetség (FIBT) iranyitasa ala tartoznak.

e A Nemzetkdzi Torna Szovetség (FIG) kérésére a torna kikertiilt ebbdl a kategdriabol.

e A Nemzetkdzi Darts Szovetség kérésére a darts bekertilt ebbe a kategoriaba.



